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Néhany kultaraban a néi mell kiilonosen
fontos része a szexudlis vonzerének. Mé-
retére olyan nagy hangsuly helyez8dott a
nyugati tdrsadalmakban, hogy altalanos
gyakorlatta valt a sebészeti uton torténd
mellnagyobbitds, mint a vonzerd névelé-
sének egy lehetséges modja. Az amerikai
plasztikai sebészek tarsasaganak adatai sze-
rintaz Egyesiilt Allamokban a mellnagyob-
bitds egyre népszertibb: mig 1992-ben 32 607
ilyen mtétet végeztek, addig 2007-ben mar
347 500-at. A n6k természetesen szamos ok-
bol donthetnek gy, hogy sebészeti uton na-
gyobba teszik a melliiket, de az a tény, hogy
az utobbi 15-20 évben ilyen novekedésnek
indult ez a szépészeti beavatkozas, azt jelzi,
hogy valamilyen divatiranyzatrol lehet sz6.

A ndi testrészek természetes méretének és
ardnyainak elutasitdsa és a mesterségesen

megvdltoztatott testrészek erotizdciéja
akkor képes tomeges méreteket lteni s
divattd valni, ha ez tdrsas és gazdasdgi

elényokkel jar egyiitt. A modern nyugati

A nyugati tdrsadalmakban a szépségide-
allal kapcsolatos médiatizenetek azt ered-
ményezték, hogy az idedl belsévé valdsa és
targyiasito hatdsa miatt a n6k killonosen
veszélyeztetettek. A szépségipar alapvetd
izenete ugyanis az, hogy a természetes
néi test nem megfelel, nem elég szép, és
kiilonboz6 praktikdkkal - fogydkaraval,
testedzéssel és mitéti beavatkozassal - meg
kell valtoztatni. A veszély abban rejlik,
hogy a nék nem latjék dt a szépségidedlok
mitkodésének mechanizmusat, viszony-
lagossagat (természetesen a férfiak sem),
és a médiatizenetek nyomdasanak hatdsara
szorongassal élik meg sajat testiik idealtol
valo eltérését. Aldasott onértékelésiik ép-
pen arra sarkallja 6ket, hogy szépségipari
szolgaltatdsokat és termékeket
vegyenek (igénybe), amely azon-
ban nem képes helyredllitani a
megtépazott énképet, ellenben
tartosan fenn tudja tartani a sa-
jat magukkal kapcsolatos elége-
detlenség érzését, és folyamatos
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kultdrdkban elterjedt szépészeti gyakorlat vasérldsra késztet.

néha megdobbent6 pdrhuzamokat mutat a
tradiciondlis kultdrdkban alkalmazott eljd-
rdsokkal. Példdul napjainkban is tobb mint
70 milli6 afrikai torzsi tdrsadalmakban é16
nd klitoriszat metszik ki a hdzastdrsi hliség
biztositdsdnak egyfajta zdlogaként, mig a
nyugati tdrsadalmakban a n6k egy része
onként, esztétikai okokra hivatkozva veti

Mellbevdgo: a
szépségért miiteni kell

Napjaink néi (testtel kapcsolatos)
szépségeszményével kapcsolatban
felmertil egy alapvet6 ellentmon-
das: ugy tlinik, hogy valamilyen

nagymelll sovany szépségidealnak valo

ald magat egy olyan miitétnek, amellyel
nemi szervének egy részét, a kisajkakat
kisebb méretiire vdagjdk (labiaplastia).

A kinai lI6tuszldb-divat Iényege (amely
egészen a huszadik szdzadig miikédott),
hogy a lednygyermekek Idbfejét mar

kétéves koruktdl apré cipdkbe kényszeri-
tették és bekotozték, hogy a ldb mérete ne

névekedjen. Ahhoz, hogy a beavatkozds

eredményes legyen, a csontokat el kellett

torni, a kotozés pedig biztositotta, hogy
rendellenesen forrjanak 6ssze, ami nagy

fajdalommal jért, és visszafordithatatlan

vdltozdsokat okozott. Az eredmény 8-10
cm-es, torz ldbfej lett, amely kiilondsen

erotikus Idtvany volt a férfiak szdmdra. A
néildb mérete a nyugati kultdrdkban is a
néiesség egyik meghatdrozé jelzése, ezért
egy idében divat volt az ujjak egy részének

amputdldsa, hogy tulajdonosa minél ki-

sebb tlisarkd cip6t viselhessen. A I6tuszldb
és a tlisarku cip6 hasonléan jeleniti meg a
kecsesség és a n6i ontudatossdg proble-

matikdjat: a vonzeré nem a mozdulatok

tizikailag lehetetlen tulajdonsag
megszerzésére iranyul. Az aktud-
lis n6i szépségideal jol szemlélteti
ennek a folyamatnak a valétlan
aspektusat: a hatalmas mell és az
extrém sovanysag egyiitt olyan
természetellenes hatdst kelt, amit
szinte lehetetlen elérni mutéti be-
avatkozas nélkl.

A néi mell zsirszovetének
nagysaga Osszefligg a testzsir
mértékével, vagyis kizart dolog
a test nagyardnyu sulyvesztése
(a vékony idedl elérése) mellett
a keblek nagy méretének megor-
zése (a nagy mellek standardjanak
eléréséhez). Tehat a jelenlegi néi
testideal nem egyeztethet$ 6sz-
sze a n6k tobbségének testalkata-
val, mert egyszertien eltér attol.
Mis szavakkal: a szépségideal és
a legtobb nd testének biologiai

bdjdaban rejlik, hanem a mozgds 6nkorldto- jellemzdje kozott olyan nyilvan-

zdsanak jutalma.

valo ellentmondas fesziil, amely
konfliktusossa teszi a vele vald
azonosuldst. A kutatok szerint a

megfelelés igénye a n6k szamara kettds sé-
riilés kockazatat jelentheti: egyszerre kell
fogyokuraval és aktiv testmozgdssal a test-
sulyt csokkenteni, ugyanakkor a fels6testet
gyogyszerekkel vagy sebészi beavatkozassal
nagyobbra szabni.

A szépségidedl hatasa tehat nem kor-
latozddik a testkép formaldsdra (annak
zavardra) és a taplalkozassal kapcsolatos
problémdkra, hanem olyan ,,szabvanyt” is
jelent a n6k és férfiak szamara, amely a test
formajanak mtéti Gton valo megvaltozta-
tdsat is magdban foglalja. Ugy tiinik, hogy
az évszazadokkal kordbban hasznalt fiiz6
manapsdag tornagyakorlatokra, diétdzésra
és plasztikai miitétre cserélhetd.

Utdbbiak szama pedig évrél évre né:
egészséges nok vetik ald magukat mellna-
gyobbitdsnak, ajakfeltolté Botox-kezelés-
nek, zsirleszivasnak. A statisztikai adatok
azt mutatjdk, hogy a nék sokkal inkabb
hajlamosak ,belevagni” a kozmetikai mu-
tétbe, mint a férfiak. Mas kutatasokban
azt taldltak, hogy az ilyen mutéteken valo
részvételi hajlandosag osszefiigg a valasz-
ado életkoraval, sajat megitélt vonzerejével,
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Ki szeretne nagyobb mellet?

A kutatdk kiilonb6z6 méréeszkozoket haszndinak
arra, hogy feltdrjdk a kozmetikai mtét iranti hajlan-
dbésdg mértékét — a legmegbizhatébbnak a , kozmeti-
kai m(tét elfogaddsa skdla” (Acceptance of Cosmetic
Surgery Scale, ACSS) tiinik. Ez a teszt a kozmetikai
mitétekkel kapcsolatos attitidok hdrom kiilonb6z6
aspektusat méri. Az egyik az interperszondlis aspek-
tus, amely az operdcidval kapcsolatos énkdzpontu
elénydket jelenti. A mdsodik, a tdrsas aspektus a koz-
metikai mtétekkel kapcsolatos dontések hatterében
taldlhaté — tdrsas viszonyokbdl ered6 — motivdciot
fedi. A harmadik a megfontolds aspektusa, amelyben
a megkérdezett a kozmetikai mitéten val6 részvé-
telének valészinliségérdl nyilatkozik. A kérddivvel
eddig végzett vizsgadlatok szignifikans kapcsolatot
tartak fel az ACSS alskdldk és a testképzavar, a valadi
kozmetikai mitétekkel foglalkozé televizids progra-
mok, a Big Five személyiségteszt faktorai, a médidban
szerepld hirességek, valamint a materialista, anyagias
értékrend kozott.
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a kiils6 megjelenés miatti visszautasitassal kapcsolatos
érzékenységével és a negativ testképpel. Meglep6é mo-
don a vizsgalatokbdl az deriil ki, hogy a nék nem egy
objektiv mérészam (példdul a testtomegindex) alapjan
hatdrozzak meg vonzerejiiket, hanem testiik szubjektiv
észlelésén keresztiil. Erdekes, hogy az eredmények sze-
rint nem a teltebb (tehat a jelenleg kevésbé divatos alaki),
hanem éppen a vékonyabb nék mutattak nagyobb haj-
landosdgot a sebészeti beavatkozdsokra. Tehdt a pozitiv
onértékelés és a nok felvértezése a szépségidealokrdl
sz016 médiaiizenetekkel szemben azt eredményezheti,
hogy atgondoltabb dontéseket tudnak majd hozni a
kozmetikai mutéttel kapcsolatban.

Angol kutatok azt vizsgaltak, hogy a kozmetikai ma-
téttel kapcsolatos elfogad¢ attitiid hogyan fiigg ossze a
nemmel, az életkorral, bizonyos személyiségjellemz8kkel
(Big Five), az 6nértékeléssel, a konformitdéssal és a vizsga-
lati személyek sajat megitélt vonzerejével. Eredményeik
szerint a nék hajlamosabbak elfogadni testiik mttéti
uton valo szépitését, mint a férfiak, ami valdszintileg
a nékre nehezedé nagyobb szociokulturdlis nyomds
eredménye: szeretnének megfelelni a fizikai tokéletesség
idealképének. Ezenfeliil a kutatok arrdl is beszamolnak,
hogy egy sajatos személyiségszerkezet is kirajzolodik,
amely Osszefiigg a mesterséges szépészeti beavatkozas
elfogaddsdval. Akik lelkiismeretesebbek, kevésbé ked-
vesek és nyitottak, de magasabb érzelmi stabilitassal
jellemezhetdk, nagyobb valdszintséggel fontolgatjak
a kozmetikai mutétet. Az élményekre vald nyitottsag
hianya kiilénosen erds prediktora az operdciora valo
hajlandésagnak. Mar korabbi kutatasok is feltartdk a
nyitottsag személyiségfaktor és a sajat megjelenés pozitiv
értékelése kozotti erds pozitiv kapesolatot. A zartsaggal
jellemzett személyek fizikai megjelenéssel kapcsolatos
alacsonyabb onértékelése azzal is magyarazhato, hogy
kevésbé nyitottak a vonzerd tarsas konvencioktol fiigget-
len normaira. A magasabb érzelmi stabilitasu egyének
valoszinileg azért elfogadobbak a kozmetikai miitéttel,
mint neurotikusabb, szorongobb tarsaik, mert kevésbé
aggodnak az ilyen beavatkozas lehetséges negativ kovet-
kezményei (példdul a fajdalom) miatt.

Mit varunk a mellnagyobbitastol?

Az idedlképekkel valé rendszeres talalkozas megerdsiti
az emberekben a szépség, a nagymellliség/sovanysag és a
tarsas el6nyok kozotti asszocidcios kapesolatot. Egy vizs-
galat résztvevoi arrol szamoltak be, hogy fontos és pozitiv
véltozast remélnek attdl, ha megjelenésiiket a médiaban
szerepl6 idedlis n6k képére formaljak. Elvarasaik kozott
a tarsas kapcsolatok terén valo tigyesség, a boldogabb
élet, a munkalehetdségek javitasa és a sikeresebb szerelmi
kapcsolatok szerepeltek. A szépség eszményi képének
hangsulyozasa és a vele osszekapcsolddd nyereség remé-
nye az idedl elfogadasat vagy belsévé valasit eredményezi.
A mellnagyobbitds és a vékonysag idedljanak belsévé
vélasa azt jelenti, hogy az egyén elfogadja a ,,vékony szép-
ség” tarsas mércéjét, mint sajat személyes standardot,
és viselkedésében is arra 9sszpontosit, hogy kozelitsen

ehhez a modellhez. Az a né, aki sajatjanak
tekinti a kulturaja altal kozvetitett szépség-
idealt - tehat olyan szeretne lenni -, sokkal
sériilékenyebben éli meg az idedl negativ
kovetkezményeit, mint az, aki fiiggetlen tu-
dott maradni az eszményképtdl. A nyugati
kultarakban a nék nem tudjak kivédeni a
kiilsé6 megjelenést hangstlyozo szépségide-
dlokkal valo talalkozast, egy vizsgélatban
mégis magasabb szint(i haragot, szorongast,
depressziot és sajat kinézettel kapcsolatos
elégedetlenséget mértek azokndl a n6knél,
akik a sovanysag idealképét magukéva tet-
ték és nem lattak szépnek, kivanatosnak a
testiiket, s a kiilsé megjelenésre fokuszalo
tévémiisorokat néztek. Példdul egy feln6tt
dolgozo nék korében végzett kutatas sordn
azt talaltak, hogy akik inkabb sajatjuknak
tekintették a szépségidealt (vagyis azonosul-
tak vele), erésebb szorongast mutattak a so-
vany idealkép médiaban tortént bemutatasa
utdn, mint azok, akiknél a sovanysag-idedl-
nak valo megfelelés érzése alacsonyabb volt.

A kutatdsok azt mutatjak, hogy a vé-
konysag idedlképének belsévé valasa - sajat
magunk targyként észlelésén keresztiil -
olyan kéros hatast gyakorol az egyénre,
mint a negativ testkép, vagy a n6k és lanyok
étkezési problémai (anorexia, bulimia).
Ugyanakkor a sovanysag idealjanak inter-
nalizdldsa nem csupan a média hatdsara
alakul ki. Egy vizsgilatban azt talaltak, a
sziil6i visszajelzés igen fontos szerepet tolt
be abban, hogy a kiskamasz lanyok milyen
mértékben azonosulnak a szociokulturalis
szépségidedllal, és milyen attitidot alakita-
nak ki a fizikai megjelenéssel kapcsolatban.
Egy masik tanulmany szerint mar az alta-
lanos iskolds koru ldnyok sajat testtel kap-
csolatos onértékelésére is hatdssal van az
anya fogyokurazasa, illetve az, ha a sziilék
aggodnak teststlyuk miatt. Természetesen
a kortarsaknak is egyre nagyobb szerepe
van abban, hogy egy serdiil6é lany milyen-
nek litja magat — a kortdrsak véleménye és a
veliik valo folyamatos 9sszehasonlitis mély
hatdst gyakorol testképére.

Dr. Meskd Norbert - pszi-
choldgus, a Pécsi Tudomany-
egyetem docense, az Evolucios
Pszicholdgia Kutatécsoport
munkatdrsa. F6 kutatdsi
terUlete a fizikai vonzerGvel
0sszefliggl pdrvdlasztdsi
preferencidk feltdrdsa.
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A vagindlis plasztikai miitétek egyre népszeriibbek a ndk korében, akik ezekkel a beavatko-
zasokkal kedviikre alakithatjak nemi szerviiket. Jelenleg a vagina-fiatalitd és G-pont noveld
miitétek, valamint a kisajakplasztika a legnépszer(ibb beavatkozasok. A University College
London (UCL) N6gydgydszati Intézetének tuddsai szerint azonban a vaginalis szépészeti
beavatkozasokrdl az interneten elérhetd informdcidk a legjobb esetben is hianyosak és sok-
szor pontatlanok, ami akdr veszélyes is lehet a nékre nézve. Eredményeikkel arra szeretnék
0sztondzni az egészségiigyi hatésagokat, minél elébb dolgozzanak ki irdnyelveket ezekre
amiitétekre vonatkozdan, hogy a ndk az informdcidk birtokaban felelds dontést tudjanak
hozni.

A kutatés sorén interneten kerestek ré 10 olyan brit és amerikai privat klinika cimére,
amelyek intim plasztikai beavatkozésokat kindltak néknek. A weboldalakon talélhatd
informécidkat 16 szempont szerint osztalyoztak, s mindegyiknél komoly hidnyossagok mu-
tatkoztak a tdjékoztatds terén — elsdsorban a miitétek részletes és pontos leirdsat, valamint a
kockdzatok emlitését hidnyoltak a tudésok.

Aklinikak dsszesen 72 beavatkozast irtak le, de egységes terminoldgia hidnyaban lehe-
tetlen volt meghatdrozni, mely elnevezések jelolnek azonos miitéteket. Szinte mindenhol
problémaként emlitették a nagyobb méreti kisajkakat, sét egyes klinikdk 'vaginafiatalit6'
miitétként reklémoztak a labioplasztikat, ami 'legalabb olyan fontos, mint a réncfelvarrds'.
A miitéti leirds szerint a kisajakplasztika utén a kisajkak 'karcstibbak' és 'vonzobbak' lesznek.
Hérom weboldalon még azt is megemlitették, hogy e miitét javitja a személyes higiénidt és
csokkenti a fert6zések kialakulasanak esélyét, ami teljességgel abszurd. A weboldalak nagy
része a szexualis élet felpezsdiilésével rekldmozta ezeket a beavatkozasokat. Egyes oldalakon
szlizhdrtya-helyredllité miitétet is kindltak, ami az ajanldsok szerint 'ndveli az 6nbizalmat' és
biztositja, hogy a ndszéjszakan a ng 'emelt fejjel allhasson férje elé".

Minddssze két weboldalon esett sz6 a sikeres beavatkozdsok szamarél és bar mind a
tiz klinika emlitette, hogy eléfordulhatnak komplikaciok a miitét soran, négy ezek kozil
egyaltalan nem kozolt tovébbi informaciokat az esetleges veszélyekrdl, a mésik hat pedig
elhanyagolhatonak irta le a komplikdciok esélyeit.

Egyik weboldalon sem voltak korhatérhoz kétve a beavatkozasok, ami kiilondsen annak
fényében meglepd, hogy a nemi szervek anatdmiai felépitése eqy életen t véltozik. ,Ezek
a klinikdk kihaszndljak a ndk alapvetd félelmeit, amelyeket sokkal hatékonyabban lehetne
kezelni pszicholdgiai tandcsadéssal és borapold krémekkel” — fogalmaznak a tudésok.

Egyre tobb no plasztikaztatja
a felkarjat

A Plasztikai Sebészek Amerikai Tarsasaganak adatai alapjan az elmdlt évtizedben tobb mint
4 szézalékkal emelkedett azoknak a néknek a széma, akik felsdkarjuk feszesebbé tételére
vagynak. Mig 2000-ben még csupan alig tobb mint 300 nd kért ilyen mitétet, addig tavaly ez
aszammara 15 000-et is meghaladta. A felsdkar rendbetétele jelenthet csupan zsirleszi-
vést, de miitétet is, amikor is a feleslegessé valt hort eltavolitjak a karrdl. Amint arrdl Gregory
Evans, a Tarsasdg elndke beszémolt, sok nd szdmdra a karja jelenti az eqyik legproblémésabb
teriiletet, amin a diéta és a torna mellett a zsirleszivas, valamint a boreltavolitas is sokat
segithet. Arra a kérdésre, hogy miért emelkedett meg ennyire ezeknek a plasztikai m(tétek-
nek a szdma, nem tudnak pontos valaszt adni a szakemberek, dm a sztdrok hatdsa minden
bizonnyal itt is érezhetd. Az ligynevezett brachioplasztikai eljards soran konydktdl honaljig
végeznek bemetszést a szakemberek, mely utan egy dllando, lathaté sebhely marad a
paciensen, dm a legtdbben tgy vannak vele, hogy inkdbb elviselik ezt , mint 1096 felkarjukat.
Dr. David Reath, a Térsasdg munkatdrsa tigy véli, barmelyik modszer mellett dont is valaki, a
tartés eredmény érdekében a diétdt és a mozgdst nem dszhatja meg.
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