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VIRTUALIS SZERETOK

Kériilottiink mindenki makulatlan erkélesti férj és feleség,
baréat és baratnd, a neten mégis naponta tébb milliéan étesi-
tenek egymassal szexudlis kapcsolatot, szavakon és képeken

keresztill - partnerek és idegenek egyarant. A virtudlis szex
egyre tébb csatornan indul be.

szerzd: Varga Eszter
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Mindenki latta A NG cimi filmet
Joaquin Phoenix-szel? A jévoben jarunk,
valdszintileg nem is a tul tavoli jovében,
amelyben a f6szerepl6 egy Samantha
névre hallgatd szoftverrel esik szerelem-
be. A kapcsolatuk szépen, fokozatosan
bontakozik ki, minden velejardjaval, igy
a ,szexualis egyiittléttel” is, ami persze
csak virtualisan valosulhat meg, egymas
hangjara koncentralva. Késébb aztan
kideriil a kiabrandité igazsag, hogy
Samantha tovabbi nyolcezer felhasz-
naldval cseveg egyidejiileg, ebbdl vagy
hatszazba szerelmes is... Ha itt még nem
is tartunk, az online szex, a telefonszex,
avirtualis egytittlétek sokak szamara
mindennaposak - vagy egyéb hijan,
vagy csak mert annyira élvezik.

Napjaban LObbszor

A 32 éves Eva j6 ideje kiegyenstlyozott
parkapcsolatban él a baratjaval, egyetlen
»aprosagot” leszamitva: vannak olyan
szexualis vagyai, amelyeket a partne-
re nem tudott teljesiteni, Eva pedig tigy
dontott, tesz egy probat az interneten.
A virtualis szex szamomra nem cél volt,
hanem eszkoz a vagyak megvaldsitasara.
Mivel a neten elég hamar kideriil, kinek
mik az igényei, mekkora a fantaziaja, a
képekbdl pedig jol lathaté a testfelépités,
regisztraltam egy szexpartnerkeres6
oldalra. Elsé alkalommal nagyon izgul-
tam, de mivel elég sokat leveleztem el6t-
te mindenkivel - atlag nyolcvan e-mailt
valtottunk -, hamar elszallt a kezdeti
félelem.” Maga is meglep6dott, meny-
nyi csalddos, illetve parkapcsolatban é16
férfit talalt az oldalon. ,,Az a legritkabb
eset, hogy két ember ugyanazt akarja, és
azt meg is kapja a tarsatol. Sok férfival
beszélgettem errél: a »valami hiany-
zik« tobbektdl is elhangzott. Mégpedig

rendszerint a langold vagy, hogy tjra
megveszhessen egy né testéért.” Eva
tobb férfival is megismerkedett, bein-
dult a virtualis szex - altalaban chaten,
de volt, hogy telefonon is. ,,El6fordult,
hogy napjaban t6bbszor is chateltem,
akar tobb partnerrel is egyszerre. Aztan
hénapok multak el nélkiile.”

Az erkolesi kérdésre, hogy ez meg-
csalas-e, nem tud, vagy nem is akar
valaszolni. ,,A megcsalas dltalanosan
elfogadott definicidja, hogy az ember
parkapcsolaton kiviil fekszik le valaki-
vel. De tulajdonképpen a két fél meg-
egyezésén mulik, mi szamit hiitlen-
ségnek.” Néha lelkiismeret-furdalast
érez, néha pedig jogos igénynek tartja,
hogy beteljesiti vagyait. Mindeneset-
re azt elismeri, a tobbség szemében ez
egyértelmiien hiitlenségnek mindsiil-
ne. Es hogy mit csinélna, ha ugyanez a
partnerérél deriilne ki, aki mit sem sejt
Eva titkarol? ,Megkérdezném téle, mi
izgatja benne, és hogy milyen a masik
lany.” Féltékenységnek tehat esetében
nyoma sincs. SOt szerinte ez a fajta akti-
vitds még a szexualis kommunikaciot is
fejlesztheti, mivel musz4j olyan dolgokat
is kimondani vagy leirni, amit egyébként
nem mondanénk ki. ,,A szavak sokat
szamitanak. A kimondasnak ereje van.”

lkgc¢sz napos levelezes

Szintén szexpartnerkeresé oldalra re-
gisztralt Adam is, amikor partnerkap-
csolata valsagba keriilt. Eleinte csak né-
zel6dni akart, késébb aztan ismerkedni
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is. Tapasztalata szerint annak ellenére,
hogy ott mindenki azonos céllal van
fent, a lanyok alig kezdeményeznek, tiz
levélbdl egyre, ha valaszolnak, és akkor
sem azonnal. Szerinte ennek t6bb oka
is lehet: ki akarjak éheztetni a férfiakat,
esetleg még bizonytalanok, netdn nem
szeretnék, ha konnyen megkaphatonak
tlinnének. ,Ne remélje senki, hogy egy
friss levelezésb6l mar aznap este szex
lesz szex - mondja Addm, aztdn az is
kideriil, hogy nem is olyan rossz az a
hosszti varakozas, akkor jon el csak iga-
zan a virtudlis szex ideje. - Olyannak
tekintem ezt, mint egy elnyujtott elgja-
tékot a kovetkez6 alkalomra. A legjobb,
ha tudom, hogy este talalkozunk is: ak-
kor elindul reggel a levelezés, és egész
nap mennek az e-mailek. A lényeg, hogy
nem szabad délben abbahagyni, mert
akkor elillan a hangulat.”

,,Mindig van a fejemben egy elkép-
zelt szituacio, ami menet kézben per-
sze mddosulhat. Egy a fontos: ha falnak
dontést igértél a lanynak, akkor este azt
kell adni” - mondja nevetve. Szerinte
egyébként a kiilonbség a virtualis és a
valdsagos szex kozott abban all, hogy
el6bbiben messzebb lehet elmenni,
szélsGségesebben lehet fogalmazni,
még a parancsszer( utasitdsokat is ki-
vétel nélkiil elfogadjik a partnerek. Es
az érzelmek? ,Mindig vilagosan leszo-
gezem az elején, hogy semmi komolyat
nem akarok. Ezt sokszor nem halljak
meg a lanyok, emiatt szoktak is néha
problémak ad6dni.”

Szerelem feszegelni a hatarokal ¢s ¢rezni
a veszelyl Mindezt azonban csak esszeru
kkeretek kozoll. jatekosan
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\evezheljilk ezt viceesen LGkiszervezesnek™ is. de a lenyegen nem
valtozLlal: ugvanugy hutlensegnek minosiil

Ujra nonck lenni

Zs6fi a harmincas évei kézepén jar, a
férjével jo par éve gyereket szeretnének.
Tavaly mar a lombikig is eljutottak, az-
tan valami bekattant nala: ugy érezte, a
kezelések és a férje kevéssé egyiittérzo
viselkedése hatasara lassan megsziinik
néként létezni. ,Az, hogy min mentem
keresztiil, latszdlag nem érdekelt senkit,
igaz, én sem sokat beszéltem rola. Telje-
sen dssze voltam torve, kézben otthon
egyre kevesebb lett a szex is, folyamato-
san vissza lettem utasitva. Ujra nd akar-
tam lenni, akiért megvesznek a férfiak.”
Ez inditotta arra is, hogy a rég elfeledett
vagyait ujra felidézze. ,,A korabbi bara-
taim koziil nem eggyel szexchateltem,
volt, akivel képeket is cseréltiink, akkor
még MMS-ben. Rajéttem, hogy ez na-
gyon hidnyzik. Erezni, ahogy a masik
beindul rad virtualisan, dridsi élmény.
Van valami rendkiviil izgaté abban,
hogy a tuloldalon ott iil valaki, akivel a
legtitkosabb vagyaidat is megosztha-
tod, és nem itél el ezekért. S6t egyenesen
vevé rajuk.”

De mégis, mi térténik ilyenkor? ,Néha
konkrét feladatokat szoktam adni, pél-
daul hogy kiildjon képet magarol, bi-
zonyos idében vagy helyzetben. Ezt
mindig nagyon szoktak szeretni, mert
altalaban munkasak a feladatok, és némi
kockazatvallalassal is jarnak, ami bi-
zsergeti 6ket is. Olyan is el6fordul, hogy
leirom az aktudlis fantidzidimat, és azt
fejlesztjiik tovabb kozosen. Szeretem
feszegetni a hatarokat és érezni a ve-
szélyt. Mindezt azonban csak ésszerli
keretek kozott, jatékosan. Nem vagyok
egy dominaalkat.” Zs6fi szerint a virtu-
alis és avalodi szex kiegésziti egymast.
»Szoktak mondani, hogy a nék orgazmu-
sa valdjaban a két fiil kozott keletkezik.
En is ebben hiszek. Néhany jol eltalalt
sz06 vagy kép az erdsen vizualis énem-
nek, és végem van.” Kérdés, hogy ezek
utdn mennyire lehet érzelemmentesnek
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maradni ilyen szituacidkban. ,Amikor
vége, nem mélazom napokig, hogy mi-
lyen j6 is volt. Tény azonban, hogy sok-
szor elgondolkozom azon, vajon melyik a
fontosabb: egy jo tars vagy egy tokéletes
szeret. Még nem taldltam meg a meg-
nyugtato valaszt.”

Békitlos Skype-szLriptiz
Akos tavkapcsolatban él: évek 6ta San
Franciscoba koti a munkaja. K6zépisko-
lai tanar baratndjével évente egyszer-
kétszer talalkoznak csak, ezért sza-
mukra az egyetlen megoldas a virtualis
egylittlét maradt. ,,Andinak sok id6 kel-
lett, mire végre belement, hogy videdt
kiildjén magardl. Az attorést végiil egy
békiilos Skype-sztriptiz hozta meg nala.
Azéta egyre jobban belemelegedett, bar
a mai napig unszolnom kell. Mindig attdl
tart, hogy a netr6l lehalasszak a videdjat,
ezért nem hajlandé teljesen levetkdzni.”
De mennyi ennek az élvezeti értéke?
»7Andi kevésbé élvezi, mert 6 szeretkezni
szeret, a sz0 hagyomanyos értelmében
véve: gyertyafénnyel, Gsszebujassal,
apro, kényeztetd csokokkal. Tény, hogy
annak, amit mi csindlunk, semmi koze
a valds szexhez, mégis élvezem, hogy
egyediil nekem vetk4zik online.”

Szex gombnyomasra?
A virtualis szex n6k és férfiak esetében
is egyfajta hidnypotlo szerepet tolt be,

mondja dr. Meskd Norbert pszichol6-
gus. Parkapcsolatban él6knél altalaban
a kapcsolat intimitdsa az, ami ilyenkor
hidnyzik. A felek valésziniileg nem me-
rik megosztani egymassal legtitkosabb
vagyaikat, esetleg azokat a masikkal
megélni, ezért szivesebben fordulnak
kifelé. Nevezhetjiik ezt viccesen ,kiszer-
vezésnek” is, de a lényegen nem valtoz-
tat: ugyanugy hitlenségnek mindsiil.
AKki virtualis szexhez folyamodik,
tébb mint valészin(, hogy egyébként
sem hiiséges, szamara ez a mifaj inkabb
csak alternativa — mutat ra a szakérto.
,Arrdl sem szabad megfeledkezni, hogy
az ilyen virtudlis kapcsolatokban a szex
nem koles6nds megismerésen alapul6
folyamat része, azaz nem az intimitas
elmélyitésére szolgdl, hanem helyet-
te van. Ilyenkor nem kell végigjarni a
kapcsolatépités nehézségeit, mert a szex
régton elérhetd: azonnali kielégiilést
nyujt anélkiil, hogy kiilondsebb elbz-
ményei lennének.” Ezért is alakulhat ki
konnyen fliggéség. Pozitivumként em-
litendd viszont, hogy valdban segithet
a partnerek kozotti szexualis kommu-
nikacié fejlesztésében - feltéve, hogy
az ott szerzett tapasztalatokat at tudjak
forditani a sajat kapcsolatukba. ,Osszes-
ségében pozitiv lehet egy parkapcsolat-
ban minden, ami inkabb 6sszekot, nem
pedig szétvalaszt két embert, és kozos
beleegyezéssel torténik.” mc

A VAGY CSATORNAI

Nemrégiben bombaként robbant be a kéztudatba a Snapchat, ami latszatra egy szokasos

képkiildé alkalmazas, egyetlen apré kiilonbséggel: a széveg nélkiili képek csak par masod-

percig lathaték, utana érokre elenyésznek. Még a kiilds fél sem lathatja ket tobbé, igy nincs

miért aggédni. Kénnyi kitalalni, milyen jellegli tizenetek kiildésére hasznaljak elsésorban.

Emellett egyre tobben tesznek fel magukrél erotikus képeket, videékat a netre - blogszertien

-, sokszor nem szamolva a kévetkezményekkel. Merthogy ami egyszer felkeriil, az 4ltalaban

késébb is megtalalhaté lesz. Es tovabbra sem veszitenek népszer(iségiikbél a ,hagyomanyos”

csatornék sem: a szexpartnerkeresd weboldalak, ahol konkrét paraméterek alapjan lehet meg-

talalni a tokéletes szeret6t, és sokan hasznaljak a telefonjukat is hasonlé célokra.
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