HGY NAGYTOTATL

EGY SPECIALISAN EMBERI
ERZES EREDETTORTENETE

A SZERELEM
EVOLUCIOIA

Olykor 61, butit és nyomorba dént, mégis vagyunk ra, hiszen igy
vagyunk bekotve - a fosszilidk is arrél taniskodnak, hogy a szerelem
mar tobb milli6é évvel korabban kialakult, és arra hivatott (a fentiek
ellenére), hogy a fajunk talélését és fejlédését segitse. A legnemesebb
emberi érzés nyomaba erediink.

SZOVEG: LENGYEL CSILLA
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Talan egyetlen emberi tapasztalatot
sem Ovez annyi elvdrds, mint a sze-
relmet. Szerelem vesz koriil minket
szinte mindenhol - filmek, képek,
konyvek, dalok forméjaban, amelyek
alapjan gyerekkorunkt6l arra va-
gyunk programozva, hogy mesébe illg
moédon akarjuk megélni ezt az érzést.
Arraakérdésre azonban, hogy mire jo
a szerelem, a tudosok sokféle valaszt
adnak. Dr. Meskd Norbert pszicho-
légus, a Pécsi Tudominyegyetem
docense és a Paleo szex cim{ konyv
szerzje szerint az evollicios pszicho-
l6gusok alapfeltevése, hogy a menti-
lis, kognitiv és tarsas mikodésiink,
igy az érzelmeink is, funkciondlis
nézbpontbol érthet6k meg. , A szere-
lem egyik fontos funkcidja a bardtsa-
gossag és a sziil6i befektetés jelzése,
amely anyagi eréforrdsok ajaindéko-
zasdban jelenhet meg a szerelmesek
kozott. Ennek a jelentésége akkor
értheté meg, ha figyelembe vessziik,
hogy a human evoliciét alapvetSen
az erdforrdsokért folytatott kiizde-
lem jellemzi. Egy masik elképzelés
szerint a szerelem az elkételezédés
eszkoze. Eszerint a szerelem segitsé-
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gével vagyunk képesek arra, hogy egy
adott kapcsolatra 6sszpontositsunk,
és ne keressiink folyamatosan tjabb
partnert. Ezért ez az érzelem segit
hosszabb ideig fenntartani a mono-
gam szexudlis kapcsolatokat. A szo-
cidlis monogdmia - két fél elkotelezett
hosszi tavi kapcsolata - azértlehetett
adaptiv, mert fajunkndl az utédok szo-
katlanul hosszu érésiidészaka hosszi
tavi gondozast igényel, amelyet nagy-
ban megkonnyit az, ha mindkét sziilé
képes és hajlandé a gyermekekre for-
ditani az er6forrasait.”

TORODESBOL
EVOLUCIOS ELONY

Az embereknek osszetett, csak erre
a fajra jellemzg érzelmi életiik van.
A himek és ndstények kozotti tartos
kotédés szokatlan az emlésok ko-
z0tt, ahogy az is, hogy hosszu tava
kapcsolatokat alakitunk ki olyan faj-
tarsainkkal, akik nem a rokonaink.
Egyes kutatdsok szerint az anya és
a leszdrmazottjai kozotti kotelék az
els6, legdsibb szeretetfajta, amelybdl
a tobbi érzelmi kapocs kialakult.
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A sziil6-utdd kapcesolatra utal6 jelek
korialbelil 200 millié évvel ezelott,
a legkésGbbi tridsz és a legkorabbi
juraid@szakban jelentek meg. Az Ari-
zondbol szirmazé Kayentatherium,
egy jura kori 6seml8s fosszilii, egy
olyan anyaallat maradvinyai, amely
38 aprocska kicsinyét védve pusz-
tult el. Ahhoz, hogy ez a viselkedés
létezzen, elGszor az anya és az ut6-
dok 6sztoneinek kellett kifejlédniiik.
(A torzsfejlédés szempontjabol kevés-
bé fejlett allatok — példaul a komodéi
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varanusz anyak — a kikel6 ivadékokat
azonnal magukra hagyjik.)

Az eml6sok és madarak utédaiazon-
ban hosszabb ideig voltak rdutalva
asziileikre, ami szorosabb koteléket
alakitott ki az anya és a kicsinyei
kozott, és végiil fejlettebb utédokat
eredményezett. Az eml6s6k a koztik
ésasarjaik kozott1étrejott kapesold-
dasi mintat més fajtdrsakra is képe-
sek voltak kiterjeszteni, igy kialakult
a kapcsolatteremtés képessége. En-
nek kévetkeztében kifinomult tarsa-

AZ OSEINKNEL

A PARKAPCSOLATOK
VALAMIKOR AZ UTAN
ALAKULTAK KI, HOGY
6-7 MILLIO EVVEL
EZELOTT ELVALTAK

A CSIMPANZOKTOL

dalmi csoportokat alkottak, csalddi
és ,barati” kontaktust alakitottak
ki: elefintcsorddk, majomcsapa-
tok, gyilkosbalnarajok, kutyafalkik
vagy éppen emberi torzsek forma-
jaban. Egyes fajoknal aztin a himek
és a ndstények parkapcsolatot alaki-
tottak ki. Az 6seinknél a parkapcso-
latok valamikor az utdn jottek létre,
hogy 6-7 millié évvel ezel6tt elviltak
a csimpanzoktdl - valoszintileg még
amai ember és a neandervélgyi em-
ber kozotti szakadas el6tt. A férfiak
és n6k romantikus szerelme az evo-
lticio legtjabb fejleménye, melynek
sordn a férfiak segitenek a néknek
a gyermekgondozdsban.

Ahogy dr. Meské fogalmaz: ,Mivel az
érzelmi elkotelezddés (a szerelem sz-
szetett érzelmének egyik komponen-
se) valoszintileg néveli az utdd életben
maradasi és talélési esélyeit a kétszii-
16s gondoskoddson keresztiil, azt
mondhatjuk, hogy a hosszu tavi kap-
csolatra képes sziil6k utédai hordoz-
tak, és sikeresen tovabborokithették
az ezért a képességért felel6s géneket
a kovetkez6 generdciora. Egyszer(-
en »megérte« szerelmesnek lenni.
Napjainkban is igaz, hogy a szerelem
egyfajta indikatora a hosszu tava el-
kotelez6dés képességének. Az egyed-
fejlédés sorin pedig a mama-baba
helyzetben alakul ki az a bensGséges
kapcsolddds, amely késébb tudattalan
a serdiilékori és felnSttkori szerelmi
kapcsolatok érzelmi bazisdnak alap-
jaul szolgilhat. Altaliban ezért nehéz
stabil érzelmi alapokon nyugvé par-
kapcsolatot kialakitani annak, akinek
gyermekkoraban ziiros, bizonytalan,
hényattatott, esetleg bantalmazé vi-
szonya volt a legfontosabb kétédést
személlyel”.

AZ INTELLIGENS
SZERELEM

Taldn nincs olyan ember, aki ne vi-
gyott volna mar arra, hogy valami-
lyen médon lingra lobbantsa maga

irant a kiszemeltje szivét. Epp ezért
a szerelem megértésével és befolya-
solasdval nemcsak a szerelmi biiba-
jok, hanem tudoményos kutatdsok
is foglalkoznak. A kutatdk szerint
a szerelem, illetve a vonzalom ki-
alakuldsa bizonyos értelemben ma-
nipuldlhat6. Példdul az onfeltaras
(sajat személyes érzéseink, élménye-
ink, torténeteink, belsé tartalma-
ink megmutatdsa méasnak) elGsegiti
avonzalom kialakuldsat. Azt, akinek
feltdrjuk bensé lelki életiinket, id6-
vel vonzébbnak tartjuk mésoknal.
Bar azt feltételezhetnénk, hogy
anagyon intelligens emberek a par-
vilasztds terén is boles dontéseket
hoznak, a kép ennél bonyolultabb.
Egy 2017-es holland tanulmény
Mensa-tagok és dtlagosan intelli-
gens emberek kapcsolati miikodé-
sét hasonlitotta Gssze, és arra ju-
tott, hogy a két csoport hasonléan
volt elégedett az érzelmi életével.
A kimagasléan okos emberek azon-
ban rosszabb eredményeket mu-
tattak bizonyos olyan képességek
terén, amelyek jol jonnek a parkap-
csolatok miikodtetésében. Jellem-
zGen nehezebben kezelték a konf-
liktusokat, és a k6t6dési mintdzat
szempontjibol is tobb volt kozottitk
a bizonytalanul k6t6d6.

AHANY SZiVv, ANNYI
SZOKAS?

A pszichol6gidban a szerelem vizs-
galatdra a kérdSives modszerek
a legelterjedtebbek, illetve Gjabban
ezeknek a szerelem-kérd6iveknek
a més modszerekkel val6 kombind-
lisa. Az idén szeptemberben megje-
lent Magyar Pszicholégiai Szemlé-
ben, dr. Mesko6 Norbert és dr. Zsid6
Andras tanulmanyukban a Szerelmi
Attitlidok Kérd6iv magyar véltoza-
tdnak fejlesztését mutattik be, és
leirtak szdmos, a szerelemmel kap-
csolatos kutatdsi eredményt. Ahogy
dr. Meské Norberttél megtudjuk,
a szerelem komplex érzelem, amely

N AGYTOTATL

A KIMAGASLOAN
INTELLIGENS
EMBEREK
JELLEMZOEN
NEHEZEBBEN
KEZELTEK

A KONFLIKTUSOKAT,
ES A KOTODESI
MINTAZAT
SZEMPONTIJABOL
IS TOBB VOLT
KOZOTTUK

A BIZONYTALANUL
KOTODO.

tobb Gsszetevébdl is allhat. Robert
Sternberg kutatépszichologus elmé-
lete szerint ezek a komponensek az
intimités, az elkotelez6dés és a szen-
vedély, amelyek ,eltér6 aranyu ele-
gyet alkotnak”, ezért a szerelem is
sokféle lehet. John Alan Lee koncep-
cidja szerint a szerelem azért lehet
olyan valtozatos, mert alapvetSen is
tobbféle szerelmi attitid van: Eros
(szenvedélyes, erotikus szerelem);
Ludus (jatszmdzé szerelem); Storge
(bardti szerelem); Pragma (prag-
matikus, logikus szerelem); Mania
(birtokld, fiiggd szerelem) és Agapé
(6nfelaldozo, 6nzetlen szerelem).

NEM(I) KIS
KULONBSEG

A nemekre jellemz§ eltérések vizs-
galata sordn azt taldltak, hogy anék
szerelmi attitiidje pragmatikusabb,
storgikusabb és manidkusabb, mig
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A PARVALASZTAS
TERULETEN VEGZETT
KUTATASI EREDMENYEK
SZERINT A NOK INKABB
MINOSEGI”, MIG A FERFIAK
INKABB ,MENNYISEGI”
SZEMPONTOKAT
ERVENYESITENEK

A LEHETSEGES

SZEXUALIS PARTNEREK
LBECSERKESZESE” SORAN.
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a férfiak szerelmi stilusa inkabb
erotikusabb és ludikusabb. Ez azt
jelenti, hogy a férfiak inkdbb az ero-
tikédval és a jatszmazassal 6sszhang-
ban 1év6 romantikus hiedelmeket és
attitidoket vallanak, ezzel szemben
a nék inkdbb a gyakorlatias szere-
lemre vagy a kétségbeesésre épiild
kapcsolatokat épitik. Egy masik
markédns nemi kiillonbség az, hogy
andk inkabb hajlamosak a szelekti-
vitdsra, mint a férfiak, amikor a kii-
16nb6z6 lehetséges romantikus part-
nerek koziil vilasztanak. Ennek az
lehet az evolicids oka, hogy a fiatal
né6k gyakorlatiasabb viszonya a sze-
relemhez akkor noveli a reprodukci-
Os sikeriiket, ha figyelembe veszik
a potencidlis partner genetikai és
gazdasagi ,alkalmassagat” is. A fia-
tal férfiak jatszmdzo, ludikus szerel-
mi attitidje pedig rovid, de nagyobb
szamu szexudlis kapcsolathoz ve-
zethet, ami novelheti a szaporodasi
sikeriiket. Ezek az eredmények Gssz-
hangban vannak a parvalasztds terii-
letén végzett kordbbi kutatdsi ered-
ményekkel, amelyek szerint a nék
inkdabb ,mindségi”, mig a férfiak
inkabb ,mennyiségi” szempontokat
érvényesitenek a lehetséges szexud-
lis partnerek ,becserkészése” soran.
Azt gondolhatndnk, hogy az egyes
szerelmi attitidok fiigghetnek az
életkortol, példdul az Eros inkdbb
a fiatalabbak szerelmének a sajatos-
sdga lehet. A kutatdsok azonban ezt
a feltételezést nem erdsitik meg, az
életkor és a szerelmi stilusok kozott
nem talltak jelent3s Gsszefiiggést.

ERZELMI JUTALOM

A kutaték tjabban modern kép-
alkoté eljarasokat is alkalmaznak
a romantikus szerelem hatterében
4116 neurdlis rendszerek feltérképe-
zésére. Az eddigi funkciondlis mag-
neses rezonanciavizsgalatok (FMRI)

AZ EMBER ONZzO
ES PUSZTITO
TUD LENNI,

DE A BOLYGO
LEGJELENTOSEBB
FAJAVA AZ
EGYMASROL VALO
GONDOSKODAS
PARATLAN
KEPESSEGE
TETTE.

azt mutattak, hogy a szerelem szoro-
san Osszefiigg a jutalmazdsi és mo-
tivacios rendszer funkciondlis agyi
valtozdsaival, és egy Gjabb kutatds-
ban azt taldltdk, hogy a romantikus
szerelemmel kapcsolatos agyi valto-
zdsok mintdzatai nagyon hasonlok
a fiiggdségekéhez.

Egy masik vizsgalatban a hossza tavi
intenziv romantikus szerelem ideg-
rendszeri Osszefliggéseit vizsgaltdk
fMRIsegitségével. A kutatds alanyai
atlagosan 21 éve voltak hdzasok, és
azt a feladatot kaptik, hogy a partne-
ritk és mas ismerGseik arcképét néz-
zék, mikozben fMRI-vizsgilaton es-
tek at. Az eredményeik arra utaltak,
hogy bizonyos szerencsés paroknal
a hosszu tavu partnerrel kialakitott
kapcsolat tartésan jutalomértékiile-
het, és nagyban hasonlit az 1j szere-
lem 4ltal kivéltott agyi aktivitashoz,
de esetiitkben az anyai kot6désben
szerepet jatsz6 agyi régiokban is je-
lentés aktivitdst mértek.

Akarmit tudunk is meg a laborok-
ban a vonzalom fajtdirdl vagy tar-
téssdgardl, az evolicids kutatdsok
megegyeznek abban, hogy a szere-
lemnek és a szeretetnek adaptiv el6-

nye van. Ma a szdrazfoldi 6koszisz-
témikat az eml8sok és a madarak,
valamint azok a rovarok (hangydk,
darazsak, méhek és termeszek)
uraljak, amelyek magas szinten gon-
doskodnak a kicsinyeikrdl. A sziil6i
tor6dés onmagdban is torzsfejlédési
versenyeldny, de azaltal, hogy meg-
tanitotta az allatokat kapcsolatokat
kialakitani, megnyitotta az utat
az egyittmiikodés szélesebb kort

evolicidja elétt. Az ember 6nzd
és pusztit6 tud lenni, de a bolygd
legjelentGsebb fajava az egymasrol

val6 gondoskodés péaratlan képessé-
ge tette. Az, hogy képes torédéssel
fordulni a partnerekhez - a gyerme-
kekhez, a csalidhoz, a bardtokhoz és
az embertdrsaihoz -, olyan mértéki
egyitttmiikodést és fejldést tett le-
hetévé, amire a foldi élet torténeté-
ben még nem volt példa.
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TARTOS KOTODES,
ROVID HAZASSAGOK

A VALASI STATISZTIKAK ALAPJAN UGY
TUNIK, HOGY A NYUGATI VILAGBAN
A SZABAD PARVALASZTAS ELLENERE
A MONOGAM KAPCSOLATOK NEM
ANNYIRA TARTOSAK. A KSH ADATAI
SZERINT MAGYARORSZAGON
ATLAGOSAN 100 HAZASSAGBOL 38
VEGZODIK VALASSAL. DR. MESKO
SZERINT AZONBAN ELOSZOR
DEFINIALNI KELLENE, HOGY MIT

IS JELENT A TARTOS KAPCSOLAT.
LEVOLUCIOS ERTELEMBEN VEVE AZ
UTOD ELETKEPES KORBA JUTTATASA
KB. 4-6 EV, AMIKOR EGY VADASZO-
GYUITOGETO ELETMODBAN ELO
KOZOSSEG GYEREKEI NAGYOBB
VALOSZINUSEGGEL MARADNAK
ELETBEN, MINT KORABBAN. (PELDAUL
A KUNG BUSMANOKNAL, AKIK

A KALAHARI SIVATAG KEDVEZOTLEN
KORULMENYEI KOZOTT ELNEK.)

A MODERN VILAGBAN A VALASSAL
VEGZODO HAZASSAGOK

TOBBSEGE IS KB. A GYEREK 4-6.
ELETEVE KORUL MEGY TONKRE.
PERSZE EZ AZ ELETKEPESSEG
KOSZONOVISZONYBAN SINCS
AZZAL, HOGY A MODERN
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TARSADALMAKBAN A FIATALOK
GAZDASAGI-PSZICHOLOGIAI
ONALLOSAGA A 20-AS EVEIK ELEJE-
KOZEPERE ALAKUL KI.

TOBB OKA IS VAN ANNAK, HOGY
MIERT OLYAN NEHEZ HOSSZU
TAVU KAPCSOLATOT MUKODTETNI
MA A NYUGATI VILAGBAN.
INDIVIDUALIS TARSADALMAKBAN
ELUNK, ES A PARKAPCSOLATOKAT
IS UGY SZERETNENK MEGELNI,
HOGY MINEL TOBB JO ERZESSEL
JARIJANAK SZAMUNKRA. LEGYEN
A PARTNER VONZO ES MAGAS
STATUSZU, LEHESSEN VELE

KOZOSEN SZORAKOZNI, EGYEZZEN
AZ ERTEKRENDUNK, SZOLGALJA
AZ ONKITELIESEDESUNKET,
TAMOGASSON MINKET, LEGYEN
KIVALO SZULOTARS, ES MEG AZ
AGYBAN IS LEGYEN JO. A SOK
ELVARAS KONNYEN VEZETHET
CSALODASHOZ, A MODERN VAROSI
ELETMOD MIATT PEDIG RENGETEG
EMBERREL TALALKOZHATUNK, ES
MEGELHETIUK AZT A FOGYASZTOI
SZEMLELETET, HOGY NEM SZAMIT,
HA TONKREMENT A KAPCSOLAT,
KONNYEN SZERT TEHETUNK
MASIKRA



