
N A G Y T O T Á L

A  S Z E R E L E M 
E V O L Ú C I Ó J A

Olykor öl, butít és nyomorba dönt, mégis vágyunk rá, hiszen így 
vagyunk bekötve – a fosszíliák is arról tanúskodnak, hogy a szerelem 
már több millió évvel korábban kialakult, és arra hivatott (a fentiek 

ellenére), hogy a fajunk túlélését és fejlődését segítse. A legnemesebb 
emberi érzés nyomába eredünk. 

S Z Ö V E G :  L E N G Y E L  C S I L L A

E G Y  S P E C I Á L I S A N  E M B E R I 
É R Z É S  E R E D E T T Ö R T É N E T E 

Talán egyetlen emberi tapasztalatot 
sem övez annyi elvárás, mint a sze-
relmet. Szerelem vesz körül minket 
szinte mindenhol – #lmek, képek, 
könyvek, dalok formájában, amelyek 
alapján gyerekkorunktól arra va-
gyunk programozva, hogy mesébe illő 
módon akarjuk megélni ezt az érzést. 
Arra a kérdésre azonban, hogy mire jó 
a szerelem, a tudósok sokféle választ 
adnak. Dr. Meskó Norbert pszicho-
lógus, a  Pécsi Tudományegyetem 
docense és a Paleo szex című könyv 
szerzője szerint az evolúciós pszicho-
lógusok alapfeltevése, hogy a mentá-
lis, kognitív és társas működésünk, 
így az érzelmeink is, funkcionális 
nézőpontból érthetők meg. „A szere-
lem egyik fontos funkciója a barátsá-
gosság és a szülői befektetés jelzése, 
amely anyagi erőforrások ajándéko-
zásában jelenhet meg a szerelmesek 
között. Ennek a  jelentősége akkor 
érthető meg, ha #gyelembe vesszük, 
hogy a humán evolúciót alapvetően 
az erőforrásokért folytatott küzde-
lem jellemzi. Egy másik elképzelés 
szerint a  szerelem az elköteleződés 
eszköze. Eszerint a szerelem segítsé-

gével vagyunk képesek arra, hogy egy 
adott kapcsolatra összpontosítsunk, 
és ne keressünk folyamatosan újabb 
partnert. Ezért ez az érzelem segít 
hosszabb ideig fenntartani a mono-
gám szexuális kapcsolatokat. A szo-
ciális monogámia – két fél elkötelezett 
hosszú távú kapcsolata – azért lehetett 
adaptív, mert fajunknál az utódok szo-
katlanul hosszú érési időszaka hosszú 
távú gondozást igényel, amelyet nagy-
ban megkönnyít az, ha mindkét szülő 
képes és hajlandó a gyermekekre for-
dítani az erőforrásait.”

T Ö R Ő D É S B Ő L 
E V O L Ú C I Ó S  E L Ő N Y

Az embereknek összetett, csak erre 
a  fajra jellemző érzelmi életük van. 
A hímek és nőstények közötti tartós 
kötődés szokatlan az emlősök kö-
zött, ahogy az is, hogy hosszú távú 
kapcsolatokat alakítunk ki olyan faj-
társainkkal, akik nem a  rokonaink. 
Egyes kutatások szerint az anya és 
a  leszármazottjai közötti kötelék az 
első, legősibb szeretetfajta, amelyből 
a többi érzelmi kapocs kialakult. 
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A  K I M A G A S L Ó A N 
I N T E L L I G E N S 
E M B E R E K 
J E L L E M ZŐ E N 
N E H E Z E B B E N 
K E Z E LT É K 
A  K O N F L I K T U S O K AT , 
É S  A  K Ö TŐD É S I 
M I N TÁ Z AT 
S Z E M P O N T J Á B Ó L 
I S  T Ö B B  V O LT 
K Ö Z Ö T T Ü K 
A  B I Z O N Y TA L A N U L 
K Ö TŐDŐ .

dalmi csoportokat alkottak, családi 
és „baráti” kontaktust alakítottak 
ki: elefántcsordák, majomcsapa-
tok, gyilkosbálnarajok, kutyafalkák 
vagy éppen emberi törzsek formá-
jában. Egyes fajoknál aztán a hímek 
és a nőstények párkapcsolatot alakí-
tottak ki. Az őseinknél a párkapcso-
latok valamikor az után jöttek létre, 
hogy 6-7 millió évvel ezelőtt elváltak 
a csimpánzoktól – valószínűleg még 
a mai ember és a neandervölgyi em-
ber közötti szakadás előtt. A fér#ak 
és nők romantikus szerelme az evo-
lúció legújabb fejleménye, melynek 
során a  fér#ak segítenek a  nőknek 
a gyermekgondozásban. 

Ahogy dr. Meskó fogalmaz: „Mivel az 
érzelmi elköteleződés (a szerelem ösz-
szetett érzelmének egyik komponen-
se) valószínűleg növeli az utód életben 
maradási és túlélési esélyeit a kétszü-
lős gondoskodáson keresztül, azt 
mondhatjuk, hogy a hosszú távú kap-
csolatra képes szülők utódai hordoz-
ták, és sikeresen továbbörökíthették 
az ezért a képességért felelős géneket 
a következő generációra. Egyszerű-
en »megérte« szerelmesnek lenni. 
Napjainkban is igaz, hogy a szerelem 
egyfajta indikátora a hosszú távú el-
köteleződés képességének. Az egyed-
fejlődés során pedig a  mama-baba 
helyzetben alakul ki az a bensőséges 
kapcsolódás, amely később tudattalan 
a serdülőkori és felnőttkori szerelmi 
kapcsolatok érzelmi bázisának alap-
jául szolgálhat. Általában ezért nehéz 
stabil érzelmi alapokon nyugvó pár-
kapcsolatot kialakítani annak, akinek 
gyermekkorában zűrös, bizonytalan, 
hányattatott, esetleg bántalmazó vi-
szonya volt a legfontosabb kötődésű 
személlyel”.

A Z  I N T E L L I G E N S 
S Z E R E L E M 

Talán nincs olyan ember, aki ne vá-
gyott volna már arra, hogy valami-
lyen módon lángra lobbantsa maga 

iránt a kiszemeltje szívét. Épp ezért 
a szerelem megértésével és befolyá-
solásával nemcsak a szerelmi bűbá-
jok, hanem tudományos kutatások 
is foglalkoznak. A  kutatók szerint 
a  szerelem, illetve a  vonzalom ki-
alakulása bizonyos értelemben ma-
nipulálható. Például az önfeltárás 
(saját személyes érzéseink, élménye-
ink, történeteink, belső tartalma-
ink megmutatása másnak) elősegíti 
a vonzalom kialakulását. Azt, akinek 
feltárjuk benső lelki életünket, idő-
vel vonzóbbnak tartjuk másoknál. 
Bár azt feltételezhetnénk, hogy 
a nagyon intelligens emberek a pár-
választás terén is bölcs döntéseket 
hoznak, a kép ennél bonyolultabb. 
Egy 2017-es holland tanulmány 
Mensa-tagok és átlagosan intelli-
gens emberek kapcsolati működé-
sét hasonlította össze, és arra ju-
tott, hogy a két csoport hasonlóan 
volt elégedett az érzelmi életével. 
A kimagaslóan okos emberek azon-
ban rosszabb eredményeket mu-
tattak bizonyos olyan képességek 
terén, amelyek jól jönnek a párkap-
csolatok működtetésében. Jellem-
zően nehezebben kezelték a konf-
liktusokat, és a kötődési mintázat 
szempontjából is több volt közöttük 
a bizonytalanul kötődő.

A H Á N Y  S Z Í V ,  A N N Y I 
S Z O K Á S ? 

A pszichológiában a szerelem vizs-
gálatára a  kérdőíves módszerek 
a legelterjedtebbek, illetve újabban 
ezeknek a  szerelem-kérdőíveknek 
a más módszerekkel való kombiná-
lása. Az idén szeptemberben megje-
lent Magyar Pszichológiai Szemlé-
ben, dr. Meskó Norbert és dr. Zsidó 
András tanulmányukban a Szerelmi 
Attitűdök Kérdőív magyar változa-
tának fejlesztését mutatták be, és 
leírtak számos, a szerelemmel kap-
csolatos kutatási eredményt. Ahogy 
dr. Meskó Norberttől megtudjuk, 
a szerelem komplex érzelem, amely 

több összetevőből is állhat. Robert 
Sternberg kutatópszichológus elmé-
lete szerint ezek a komponensek az 
intimitás, az elköteleződés és a szen-
vedély, amelyek „eltérő arányú ele-
gyet alkotnak”, ezért a szerelem is 
sokféle lehet. John Alan Lee koncep-
ciója szerint a szerelem azért lehet 
olyan változatos, mert alapvetően is 
többféle szerelmi attitűd van: Eros 
(szenvedélyes, erotikus szerelem); 
Ludus (játszmázó szerelem); Storge  
(baráti szerelem); Pragma (prag-
matikus, logikus szerelem); Mania 
(birtokló, függő szerelem) és Agapé 
(önfeláldozó, önzetlen szerelem).

N E M ( I )  K I S 
K Ü L Ö N B S É G 

A nemekre jellemző eltérések vizs-
gálata során azt találták, hogy a nők 
szerelmi attitűdje pragmatikusabb, 
storgikusabb és mániákusabb, míg 

A Z  Ő S E I N K N É L 
A  P Á R K A P C S O L AT O K 
VA L A M I K O R  A Z  U TÁ N 
A L A K U LTA K  K I ,  H O G Y 
6 -7  M I L L I Ó  É V V E L 
E Z E LŐT T  E LVÁ LTA K 
A  C S I M P Á N Z O K T Ó L .

A szülő-utód kapcsolatra utaló jelek 
körülbelül 200 millió évvel ezelőtt, 
a  legkésőbbi triász és a  legkorábbi 
jura időszakban jelentek meg. Az Ari-
zonából származó Kayentatherium, 
egy jura kori ősemlős fosszíliái, egy 
olyan anyaállat maradványai, amely 
38 aprócska kicsinyét védve pusz-
tult el. Ahhoz, hogy ez a viselkedés 
létezzen, először az anya és az utó-
dok ösztöneinek kellett kifejlődniük.  
(A törzsfejlődés szempontjából kevés-
bé fejlett állatok – például a komodói 

varánusz anyák – a kikelő ivadékokat 
azonnal magukra hagyják.) 
Az emlősök és madarak utódai azon-
ban hosszabb ideig voltak ráutalva 
a szüleikre, ami szorosabb köteléket 
alakított ki az anya és a  kicsinyei 
között, és végül fejlettebb utódokat 
eredményezett. Az emlősök a köztük 
és a sarjaik között létrejött kapcsoló-
dási mintát más fajtársakra is képe-
sek voltak kiterjeszteni, így kialakult 
a kapcsolatteremtés képessége. En-
nek következtében ki#nomult társa-

N A G Y T O T Á L
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azt mutatták, hogy a szerelem szoro-
san összefügg a jutalmazási és mo-
tivációs rendszer funkcionális agyi 
változásaival, és egy újabb kutatás-
ban azt találták, hogy a romantikus 
szerelemmel kapcsolatos agyi válto-
zások mintázatai nagyon hasonlók 
a függőségekéhez.
Egy másik vizsgálatban a hosszú távú 
intenzív romantikus szerelem ideg-
rendszeri összefüggéseit vizsgálták 
fMRI segítségével. A kutatás alanyai 
átlagosan 21 éve voltak házasok, és 
azt a feladatot kapták, hogy a partne-
rük és más ismerőseik arcképét néz-
zék, miközben fMRI-vizsgálaton es-
tek át. Az eredményeik arra utaltak, 
hogy bizonyos szerencsés pároknál 
a hosszú távú partnerrel kialakított 
kapcsolat tartósan jutalomértékű le-
het, és nagyban hasonlít az új szere-
lem által kiváltott agyi aktivitáshoz, 
de esetükben az anyai kötődésben 
szerepet játszó agyi régiókban is je-
lentős aktivitást mértek. 

Akármit tudunk is meg a  laborok-
ban a  vonzalom fajtáiról vagy tar-
tósságáról, az evolúciós kutatások 
megegyeznek abban, hogy a szere-
lemnek és a szeretetnek adaptív elő-

nye van. Ma a szárazföldi ökoszisz-
témákat az emlősök és a madarak, 
valamint azok a rovarok (hangyák, 
darazsak, méhek és termeszek) 
uralják, amelyek magas szinten gon-
doskodnak a kicsinyeikről. A szülői 
törődés önmagában is törzsfejlődési 
versenyelőny, de azáltal, hogy meg-
tanította az állatokat kapcsolatokat 
kialakítani, megnyitotta az utat 
az együttműködés szélesebb körű 

A Z  E M B E R  Ö N ZŐ 
É S  P U S Z T Í T Ó 
T U D  L E N N I , 
D E  A  B O LY G Ó 
L E G J E L E N TŐ S E B B 
F A J ÁVÁ  A Z 
E G Y M Á S R Ó L  VA L Ó 
G O N D O S K O D Á S 
P Á R AT L A N 
K É P E S S É G E  
T E T T E .

evolúciója előtt. Az ember önző 
és pusztító tud lenni, de a  bolygó 
legjelentősebb fajává az egymásról 
való gondoskodás páratlan képessé-
ge tette. Az, hogy képes törődéssel 
fordulni a partnerekhez – a gyerme-
kekhez, a családhoz, a barátokhoz és 
az embertársaihoz –, olyan mértékű 
együttműködést és fejlődést tett le-
hetővé, amire a földi élet történeté-
ben még nem volt példa.

A  P Á R VÁ L A S Z TÁ S 
T E R Ü L E T É N  V É G Z E T T 

K U TATÁ S I  E R E D M É N Y E K 
S Z E R I N T  A  NŐK  I N K Á B B 

„ M I NŐ S É G I ” ,  M Í G  A   F É R F I A K 
I N K Á B B  „ M E N N Y I S É G I ” 

S Z E M P O N T O K AT 
É R V É N Y E S Í T E N E K 

A   L E H E T S É G E S 
S Z E X U Á L I S  P A R T N E R E K 

„ B E C S E R K É S Z É S E ”  S O R Á N .

a  férfiak szerelmi stílusa inkább 
erotikusabb és ludikusabb. Ez azt 
jelenti, hogy a férfiak inkább az ero-
tikával és a játszmázással összhang-
ban lévő romantikus hiedelmeket és 
attitűdöket vallanak, ezzel szemben 
a nők inkább a gyakorlatias szere-
lemre vagy a kétségbeesésre épülő 
kapcsolatokat építik. Egy másik 
markáns nemi különbség az, hogy 
a nők inkább hajlamosak a szelekti-
vitásra, mint a férfiak, amikor a kü-
lönböző lehetséges romantikus part-
nerek közül választanak. Ennek az 
lehet az evolúciós oka, hogy a fiatal 
nők gyakorlatiasabb viszonya a sze-
relemhez akkor növeli a reprodukci-
ós sikerüket, ha figyelembe veszik 
a  potenciális partner genetikai és 
gazdasági „alkalmasságát” is. A fia-
tal férfiak játszmázó, ludikus szerel-
mi attitűdje pedig rövid, de nagyobb 
számú szexuális kapcsolathoz ve-
zethet, ami növelheti a szaporodási 
sikerüket. Ezek az eredmények össz-
hangban vannak a párválasztás terü-
letén végzett korábbi kutatási ered-
ményekkel, amelyek szerint a  nők 
inkább „minőségi”, míg a  férfiak 
inkább „mennyiségi” szempontokat 
érvényesítenek a lehetséges szexuá-
lis partnerek „becserkészése” során.
Azt gondolhatnánk, hogy az egyes 
szerelmi attitűdök függhetnek az 
életkortól, például az Eros inkább 
a fiatalabbak szerelmének a sajátos-
sága lehet. A kutatások azonban ezt 
a feltételezést nem erősítik meg, az 
életkor és a szerelmi stílusok között 
nem találtak jelentős összefüggést.

É R Z E L M I  J U T A L O M 

A kutatók újabban modern kép-
alkotó eljárásokat is alkalmaznak 
a romantikus szerelem hátterében 
álló neurális rendszerek feltérképe-
zésére. Az eddigi funkcionális mág-
neses rezonanciavizsgálatok (fMRI) 
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A VÁLÁSI STATISZTIKÁK ALAPJÁN ÚGY 
TŰNIK, HOGY A NYUGATI VILÁGBAN 
A SZABAD PÁRVÁLASZTÁS ELLENÉRE 
A MONOGÁM KAPCSOLATOK NEM 
ANNYIRA TARTÓSAK. A KSH ADATAI 
SZERINT MAGYARORSZÁGON 
ÁTLAGOSAN 100 HÁZASSÁGBÓL 38 
VÉGZŐDIK VÁLÁSSAL. DR. MESKÓ 
SZERINT AZONBAN ELŐSZÖR 
DEFINIÁLNI KELLENE, HOGY MIT 
IS JELENT A TARTÓS KAPCSOLAT. 
„EVOLÚCIÓS ÉRTELEMBEN VÉVE AZ 
UTÓD ÉLETKÉPES KORBA JUTTATÁSA 
KB. 4–6 ÉV, AMIKOR EGY VADÁSZÓ-
GYŰJTÖGETŐ ÉLETMÓDBAN ÉLŐ 
KÖZÖSSÉG GYEREKEI NAGYOBB 
VALÓSZÍNŰSÉGGEL MARADNAK 
ÉLETBEN, MINT KORÁBBAN. (PÉLDÁUL 
A KUNG BUSMANOKNÁL, AKIK 
A KALAHÁRI SIVATAG KEDVEZŐTLEN 
KÖRÜLMÉNYEI KÖZÖTT ÉLNEK.) 
A MODERN VILÁGBAN A VÁLÁSSAL 
VÉGZŐDŐ HÁZASSÁGOK 
TÖBBSÉGE IS KB. A GYEREK 4–6. 
ÉLETÉVE KÖRÜL MEGY TÖNKRE. 
PERSZE EZ AZ ÉLETKÉPESSÉG 
KÖSZÖNŐVISZONYBAN SINCS 
AZZAL, HOGY A MODERN 

TA RTÓ S  KÖTŐD É S ,  
R ÖV ID  H Á Z A S SÁG O K

TÁRSADALMAKBAN A FIATALOK 
GAZDASÁGI-PSZICHOLÓGIAI 
ÖNÁLLÓSÁGA A 20-AS ÉVEIK ELEJE-
KÖZEPÉRE ALAKUL KI. 
TÖBB OKA IS VAN ANNAK, HOGY 
MIÉRT OLYAN NEHÉZ HOSSZÚ 
TÁVÚ KAPCSOLATOT MŰKÖDTETNI 
MA A NYUGATI VILÁGBAN. 
INDIVIDUÁLIS TÁRSADALMAKBAN 
ÉLÜNK, ÉS A PÁRKAPCSOLATOKAT 
IS ÚGY SZERETNÉNK MEGÉLNI, 
HOGY MINÉL TÖBB JÓ ÉRZÉSSEL 
JÁRJANAK SZÁMUNKRA. LEGYEN 
A PARTNER VONZÓ ÉS MAGAS 
STÁTUSZÚ, LEHESSEN VELE 

KÖZÖSEN SZÓRAKOZNI, EGYEZZEN 
AZ ÉRTÉKRENDÜNK, SZOLGÁLJA 
AZ ÖNKITELJESEDÉSÜNKET, 
TÁMOGASSON MINKET, LEGYEN 
KIVÁLÓ SZÜLŐTÁRS, ÉS MÉG AZ 
ÁGYBAN IS LEGYEN JÓ. A SOK 
ELVÁRÁS KÖNNYEN VEZETHET 
CSALÓDÁSHOZ, A MODERN VÁROSI 
ÉLETMÓD MIATT PEDIG RENGETEG 
EMBERREL TALÁLKOZHATUNK, ÉS 
MEGÉLHETJÜK AZT A FOGYASZTÓI 
SZEMLÉLETET, HOGY NEM SZÁMÍT, 
HA TÖNKREMENT A KAPCSOLAT, 
KÖNNYEN SZERT TEHETÜNK 
MÁSIKRA.”
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